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Converse com
seu médico
sobre qualquer
alteracao que
perceber na
pele.
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Oqueéo
cancer de
pele?

Quais sao os
principais
fatores de
risco para

desenvolver

0 cancer de
pele?

E uma doenca que
ocorre por conta do
desenvolvimento anor-
mal das células da pele.
Elas multiplicam-se re-
petidamente até forma-
rem um tumor maligno.
O céancer de pele é uma
doenga que tem cura,
se descoberto logo no
inicio.

*Histéria familiar de
cancer de pele;

*Pessoas de pele e
olhos claros, com ca-
belos ruivos ou loiros;

*Pessoas que traba-
Iham frequientemente
expostas ao sol sem
protecdo adequada;

* Exposigdo prolongada
e repetida ao sol na in-
fancia e adolescéncia.

0 que deve ser
feito no lazer
para prevenir o
cancer de pele?

E no trabalho ao
ar livre?

Que sinais de
alerta devem ser
procurados?

* Evite exposi¢do prolongada
ao sol entre 10h e 16h;

*Use sempre protegdo ade-
quada, como bonés ou cha-
péus de abas largas, 6culos
escuros, barraca e filtro
solar com fator minimo de
protegdo |5.

*Nio deixe de usar: cha-
péus de abas largas, cami-
sas de manga longa e calga
comprida;

*Se puder, use 6culos escu-
ros e protetor solar;
* Procure lugares com sombra;

*Sempre que possivel evite
trabalhar nas horas mais
quentes do dia.

* Manchas que cocam, ardem,
escamam ou sangram;

*Sinais ou pintas que mudam
de tamanho, forma ou cor;

*Feridas que ndo cicatrizam
em 4 semanas;

*Mudanca na textura da pele
ou dor.

Como deve
ser feito o
auto-exame
da pele?

Em frente a um espelho,
com os bracos levanta-
dos, examine seu corpo de
frente, de costas e dos la-
dos direito e esquerdo. Do-
bre os cotovelos e observe
cuidadosamente as mios,
antebracos, bracos e axilas.
Examine as partes da frente,
de tras e dos lados das per-
nas, além da regido genital.
Sentado, examine atenta-
mente a planta e o peito dos
pés, assim como 0Os espagos
entre os dedos. Com o auxi-
lio de um espelho de méo e
de uma escova ou secador,
examine o couro cabeludo,
pescoco e orelhas. Tam-
bém com o auxilio do es-
pelho de mao, examine

as costas e as nadegas.

Ao perceber qualquer
alteragdo na pele, con-

sulte um médico.
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